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Pondělí 18.11.2024
Šumavský chléb s tuňákovou pomazánkou, ovoce, zelenina, ovocný čaj 1,4,7přednídáv.
Vývar s drožďovou rýží 1,3polévka
Míchaná čočka se zeleninou a tofu , multivitamínový čaj  6,9oběd
Racio chléb s pažitkovým máslem, ovoce, zelenina, šípkový čaj 1,7svačina

Úterý 19.11.2024
Lámankový chléb s tvarohovou pomazánkou, bílá káva, ovoce, zelenina 1,7přednídáv.
Jihočeská 1,7,9polévka
Kuřecí roláda, bramborová kaše, čínské zelí s kukuřicí 3,7oběd
Bábovka na plech , ovoce, zázvorový čaj 1,3,7svačina

Středa 20.11.2024
Cerea houska s avokádovou pomazánkou, ovoce, zelenina, granko 1,7přednídáv.
Slepičí s těstovinou 7,9polévka
Štěpánská vepřová pečeně, dušená rýže, ovocenka 1,3,oběd
Bistro chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, zelenina 1,7svačina

Čtvrtek 21.11.2024
Cereálie s medem a mlékem, ovoce, bylinkový čaj 1,7přednídáv.
Mrkvová 1,7polévka
Špecle s masem a zelí, ovocenka 1,3,7oběd
Chléb se sýrovou pomazánkou Almete, meduňkový čaj, jablko 1,3,7svačina

Pátek 22.11.2024
Vaječné topinky, ovoce, zelenina, dětský čaj 1,3,7přednídáv.
Zeleninovápolévka
Krůtí maso na rajčatech, brambor s bylinkami, nápojoběd
Omega chléb s máslem, borůvkový džem, ovoce, čaj z černého rybízu 1,7svačina

Seznam alergenů:


